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Inbjudan

Norrlands Dragoners Mästerskap

Skidor 15 km
Torsdag 2012-03-01
Inbjudan och bestämmelser 

NDM skidor 15 km och Motion 7,5 km     Torsdag 2012-03-01
Obligatoriskt prov  för officerare och soldater tjänstgörande i Arvidsjaur.
Omprov: Start/mål på körplan, 7,5 km spåret, gemensam start, tider enligt pkt 14.
1. Anmälan:  
Senast måndag 120220 till Roger Seppä  enl. bif. anmälningslista.

På mail: roger.seppa@mil.se   Alla avd. samlat.


Efteranmälan (nödfall) på TC kl. 08.00 – 08.45.


Anmälan till omprov sker innan start på körplan.
2. Klassindelning
A = Anställda i FM,    Ö = Övriga,    M = Motion.    

Om färre deltagare än tre i en klass slås den ihop med närmast yngre.

3. Åldersklasser                 
Åldersindelning enbart i herrar anställda. Alla damer i samma klass.

H21 född år 78 och senare        
  H45 född år 63 – 67
                                                    H35 född år 73 – 77
H50 född år 58 – 62

H40 född år 68 – 72
H55 född år 57 och tidigare.
4.  Startlista 
Mailas ut och anslås på idrotts anslagstavla senast onsdag 28/2
5. Första start
         Kl. 09.00 
6. Köldgräns
- 16 grader på TC.
7. Startdjup
30 sek. Två och två.
8. Åkstil

Klassisk.

9. TävlingsCentrum (TC)
     Körplan

10. Spårsträckning
Start/mål: Körplan    NDM:  2 x 7,5 km.       Motion: 1 x 7,5 km. 

11. Nr-lappar
Utlämnas på TC från 08.00
12. Prisutdelning
Vid senare tillfälle enl. Bat C bestämmande.
13. Vätska
Vid 7,5 km och efter målgång.

14. Omprov
Körplan: Fredag 2/3  v209  kl.0900 och onsdag 28/3  v213  kl.1400
15. Övrigt
Tävlingsklassen (ej omprovstillfällen) är del 1 av ”Arvidsjaurklassikern” (tillkommer löpning och orientering)
Anmälningslista till NDM 15 km skidor torsdag 2012-03-01
Anmälan senast måndag 12-02-20 till Roger Seppä på mail. roger.seppa@mil.se
                Klass A = Anställda i FM (åldersklasser för herrar, alla damer i samma klass)

                Klass Ö = Övriga.              
                Klass M = Motion.            

Åldersklasser:                                
H21 född år 78 och senare.           H35 född år 73 – 77.              H40 född år 68 – 72.   


H45 född år 63 – 67.                     H50 född år 58 – 62.              H55 född år 57 och tidigare.
	Förnamn
	Efternamn
	Klass
A, Ö, M
	Ålders-klass

T.ex. H21
	Avd
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