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INBJUDAN OCH BESTÄMMELSER 
NDM-15 KM SKIDOR

2018-03-19

TC:
Rymmarstadion

Åkstil:
Klassisk

Spår:
NDM-spåret 7,5 km. Dbl-spår

Markering: Skylt 7,5 km

Startsätt:
Gemensam start inom respektive grupp 

Klassind:
Tävlingsklass i åldersklasser. H 21; 35; 40; 45; 50; 55; 60.

D=en klass D. Motion ingen åldersindelning.

Gruppind: Tävlingsklassen: Grp 1 snabbare än 55 min, grp 2 55 – 65 min; 

grp 3 66 – 75 min; grp 4 ˃ 75 min. Motion 7,5 km egen grupp.

Startordn:
; Gemensam start klockan 09.30 med grp 1 längst fram.

Startplats:
Rymmarstadion vid resp markering för varje grupp.

Tidtagning: Manuell tidtagning.

NR-väst:   Västnummer enligt startlista. Självservering i Stellinsgården.

Dryck:
Ljummen dryck vid varvning (på skjutvallen) samt i mål. Dessutom 


serveras efter målgång kaffe, bullar, bananer samt varm korv med 


bröd.

Res.givning: Anges löpande på TV-skärm i Stellinsgården.

Prisutdelning: Enligt BatC bestämmande.
Anmälan:
På bif. bilaga till rolf@hemepost.se senast 2018-03-13. Anmäl dig i 


den tidsgrp du tror att du tillhör.
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