
Hej “mogne” skidkompis!
Jag hör av mig till dig (och många fler!) för att du har åkt, eller åker, 
skidor. Detta lilla brev kan förhoppningsvis bli en tändande gnista för 
dig att återuppta/intensifiera/utveckla ditt skidåkande.

Själv har jag kommande vinter åkt skidor – och tävlat – i 50 år. 
Just nu känns det roligare än någonsin! Anledningen är att jag 
upptäckt Veteran-SM och Veteran-VM. Om detta handlar de här raderna.

Hur var det under ungdomsåren? Konkurrenterna var motståndare, de pratade man inte 
med, möjligen något ord efter loppet. De var närmast fiender som man skulle kriga mot... 
   Och nu är det medtävlare och gamla bekanta man träffar, människor som är en fin och 
viktig del av mitt sociala nätverk. Som jag kanske bara träffar på tävlingar och som jag 
pratar med, till och med innan start...

Den gågna vintern var jag på mitt andra Veteran-SM och mitt första Veteran-VM. SM:et 
gick på riksskidstadion i Falun och även om inte publiken var lika stor som på Skidspelen 
(de frös båda två) så var det en fin känsla att få tävla där.  
   Veteran-VM gick i Rovaniemi, med 998 deltagare (den äldsta 92 år) från 20 länder. Det 
pratades olika språk, det vallades med vallor jag aldrig sett och det var en verkligt inter-
nationell stämning. Man tävlade för Sverige och kände sig som landslagsåkare!
   På SM som på VM finns hela skalan av åkare, från före detta VM- och OS-medaljörer 
som fortfarande håller stilen, till nybörjare och blåbär som saknar all teknik. Det är svårt 
att vinna, men nästan lika svårt att bli sist! 

Jag har fått nya bekantskaper, nya idéer, ny inspiration i mitt skidåkande efter de här täv-
lingarna. Och nu vill jag locka med DIG också!!!
   Själv har jag påbörjat en treårssatsning – man ska ju ha lånsiktiga mål! – för då går 
Veteran-VM i Sverige. Så här går SM och VM de närmaste åren:

   2008   2009   2010
Vetaran-SM:  Umeå   Garphyttan  Boden
Veteran-VM:  Mc Call (USA)  Autrans (Fra)  Falun (Sve)

Om vi blir flera som ska åka på dessa eller andra tävlingar kan vi spara pengar och kraft 
genom att exempelvis resa och bo tillsammans. Man kan också tänka sig att vi kan träffas 
och träna någon dag/helg och sporra varandra, lära av varandra och kanske dra de där 
historierna om hur jäkla fort vi åkte då, för länge sen...

Det finns också en förening, Sveriges Skidveteraner, som är kontaktorgan mot Svenska 
Skidförbundet, som utser arrangör för Veteran-SM och som organiserar svenskarnas resor 
och boende på Veteran-VM till vettiga priser.  Föreningen har hemsida på internet: www.
skidveteranerna.se. Där kan du läsa allt om föreningen. 

Du kan bli medlem genom att betala in 150 kr på plusgirokonto 60 79 20 - 6 “Sverig-
es Skidveteraner Längd” och ange namn, adress, telefonnummer och födelseår. 
Du får föreningens tidning en gång per år (nu under hösten) och du stöttar föreningens 
idé och verksamhet.

I Sverige är man veteran från det år man fyller 35. Sedan klasser vart femte år; 40, 45, 
50 etc. På Veteran-VM (Masters World Cup) får man delta från 30 år, och i femårsklasser, 
men med ett års “fördröjning”; man tävlar i respektive klass året efter man fyllt.

Arvidsjaur september 2007



Veteran-SM 2008 i Umeå går 22-24 februari. 
Veteran-VM 2008 i McCall går 1-7 mars. 
 
Nå?
Du suckar och mumlar något om tokiga gamlingar och använder brevet för att göra upp eld i 
pannan?

Eller: 
Fick Du en liten kick? Blir nästa pass lite längre eller lite tuffare?
Ses vi på någon tävling i vinter? I omklädningsrummet i Umeå? 
Skulle du vilja ha en träningsdag tillsammans med andra mogna skidåkare (se sändlistan) 
och träna tillsammans, prata träning, vallning, utrustning? I så fall när (januari?) och var 
(Arvidsjaur?)?
Känner du fler som kan vara intresserade får du gärna kopiera detta och skicka vidare!

Hör gärna av dig!
Bästa skidhälsningar!

Lennart Jonsson
Tallgatan 16, 933 32 Arvidsjaur
0960-126 63 eller 070-598 83 05
epost: 0960.12663@telia.com 
IFK:s hemsida: www.skidor.arvidsjaur.net

 

Helge Lindahl, Mellanströms 
IS, på väg mot en av tre 
silvermedaljer i Rovaniemi. 
Han är född 1922 och tävlade i 
klassen 81-86. Conny Lagerskog, tvåa från vänster, IFK Arvidsjaur Skidor, VM-

debuterade i Rovaniemi och tog guld i stafetten för 61-65-åringar. 
Individuellt kom han som bäst 9:a på 30 km (K), 3 minuter efter 
segrande Ivan Garanin, en av de f.d. elitåkare som kan dyka upp på 
Masters World Cup, som Veteran-VM heter. 

Skidstadion i Rovaniemi. Här gick n´Lennart omkring och 
kände sig lite som landslagsåkare. Hur det gick? 39:a och 
37:a. Vi blev 8:a i stafetten. Revanschsugen? Jomenvisst! 
Resultaten finns på www.mwc2007.com

Från H60-klassen i Rovaniemi i den sista sax-
backen. På VVM är det alltid gemensam start. 
Första året står man längst bak. Sedan seedas 
man upp efter förra årets placeringar. Adressen 
till Veteran-VM 2008 är: www.mwc2008.com 

Det finns 
givetvis 
damklasser 
också!

Många tar med sin make/maka 
som inte tävlar på SM och VM och 
tar det som en semesterresa! 



[Preliminär sändlista]
Andersson, Torbjörn  Bondstadsgatan 2  933 31 Arvidsjaur
Bjelfman, Jan   Abmorvägen 58  930 86 Moskosel
Björn, Bengt-Peder   Bergsgatan 6  933 32 Arvidsjaur
Brännström, Per-Anders  Idrottsgatan 2 B  933 34 Arvidsjaur
Carlsson, Leif   Stationsgatan 5  933 32 Arvidsjaur
Ellnebro, Per-Åke   Hellgrensgatan 2  961 34 Boden
Fjellström, Roland   Porla Gränd 36  702 28 Örebro
Forsgren, Sara   Gamla Skelleftevägen 8 930 82 Abborrträsk
Granberg, Maria   Åsgatan 13   933 34 Arvidsjaur
Grummas Granström, Per-Olof Lövåsvägen 46   783 93 Stora Skedvi
Hedman, Leif, Thomas  Hedträsk 33    936 91 Boliden
Harnesk, Thule   Odlingsgatan 8J  933 34 Arvidsjaur
Harr, Gösta    Skomakaregatan 51 933 33 Arvidsjaur
Hellman, Hildur   Slalomstigen 39  933 34 Arvidsjaur
Hellman, Sven   Villavägen 26  933 33 Arvidsjaur
Holmqvist, Bertil   Nyby 8092   920 70 Sorsele
Holmqvist, Mats   Odlingsgatan 7  933 34 Arvidsjaur
Karlsson, Nils   Skogsgatan 29  933 33 Arvidsjaur
Lagerskog, Conny, Sara, John Vinkelstigen 17  933 34 Arvidsjaur
Larsson, Kåre och Gunilla  Björkgatan 12  930 90 Arjeplog
Lestander, Erland   Radnejaur 9   930 90 Arjeplog
Lestander, Seth   Radnejaur 7   930 90 Arjeplog
Lestander, Stigbjörn  Forbondevägen 7   905 92 Umeå
Lindahl, Helge       930 92 Mellanström
Lindström, Ronny   Lingonstigen 44  973 32 Luleå
Lundmark, Alf   Lomträsk 104  933 99 Arvidsjaur
Lundmark, Patrik   Ventilg 4   933 33 Arvidsjaur
Lundqvist, Ulf   Lugnetvägen 23 B  930 90 Arjeplog
Lundström, Rolf, Maria  G Landsvägen 105  933 34 Arvidsjaure
Nilsson, Håkan   Hedgatan 10   933 33 Arvidsjaur
Nilsson, Ingemar   Östra Strandvägen 5 B 933 33 Arvidsjaur
Norberg, Signar   Lillgatan 9   930 55 Jörn
Nordström, Christer  G Landsvägen 42  933 33 Arvidsjaur
Norén, Christer   Karl Gustavsgatan 12 933 33 Arvidsjaur
Ohlin, Jim    Gökstigen 1   933 32 Arvidsjaur
Palo, Ivar    Spanngränd 45  902 68 Umeå
Pantze, Robert   Lavgatan 7   936 31 Boliden
Pantze, Roland   Suppevare 1506  930 90 Arjeplog
Pettersson, Tore   Sandgärdesgatan 3      903 46 Umeå
Persson, Ola    Barrgatan 15  930 90 Arjeplog
Rehnfeldt, Åke   Villavägen 75  933 33 Arvidsjaur
Piribauer, Johan och Maud R Domängatan 19 A  933 33 Arvidsjaur
Risberg, Kurt   Skogsgatan 25  933 33 Arvidsjaur
Seppä, Roger   Maskinstigen 23  933 34 Arvidsjaur
Sjölund, Erik    Krongatan 8   826 32 Söderhamn
Sjölund, Marina och Kent  Pitevägen 13   930 82 Abborrträsk
Sjölund, Kurt   Västlundavägen 29 C 933 32 Arvidsjaur
Sundström, Kjell, Sture, Urban Laisvallby 501  930 93 Laisvall
Sundström, Mats   Racksund 1102  930 90 Arjeplog  
Wennström, Åke och Birgit Gäddvägen 16  930 90 Arjeplog
Westerberg,  Per   Villavägen 110  933 33 Arvidsjaur
Wiklund, Carola och Hans  Storgatan 51  930 90 Arjeplog
Degermark, Åke   G Landsv 95   933 34 Arvidsjaur
Nilsson, Thomas       Piteå


