Valkommen till

Onsdagstavlingarna 2021/22

> Ge dig sjélv en tempokdrare — och social samvaro. Vi dker, pratar och testar vallor.
> Anmadlan 18.30 - 18.50. Forsta start 19.00.

> Klassisk eller fri stil - 8k som du vill, &ven om vi rekommenderar ndgon av dem.

> Valj distans; 1,5 - 2,5 - 4,7 - 9,4 km. Koldgrans: -15°,

> Individuell start. Ibland "masstart”. Aven andra tavlingssatt kan férekomma.

> Plats: Rymmarstadion.

> Alla ar valkomna, oavsett klubbtillhérighet. Ett sarskilt valkommen till Dig som ar
pa tillfalligt besdk i Arvidsjaur! Ingen kostnad. Resultat pa www.skidor.arvidsjaur.net.

Datum Stil Ansvarig Anteckn

2021

10 nov Fri Kurt

17 nov Klassisk Hakan

24 nov Fri Kurt

1 dec Klassiskt ~ Hakan

8 dec Fri Kurt

15 dec Klassiskt ~ Hakan

22 dec Fri Kurt

26 dec Klassiskt ~ Hakan Obs! Annandagen Kl 13.00
Rymmarsparet (extratavling)

29 dec Klassiskt Hakan Jamna varvtider

2022

2 jan Klassisk Alla Rymmarloppet 10 - 20 - 40 km

5 jan Fri Kurt

12 jan Klassiskt ~ Hakan

19 jan Fri Kurt

26 jan Klassiskt ~ H&kan

2 feb Fri Kurt

9 feb Klassiskt ~ Hakan Sprint

16 feb Fri Kurt

23 feb Klassiskt ~ Hakan

2 mar Fri Kurt

9 mar Klassiskt ~ Hakan

16 mar Klassiskt H&kan KM IFK Arvidsjaur Skidor

23 mar Fri Kurt

30 mar Klassiskt ~ H3akan

6 apr Fri Kurt

8 apr Klassiskt Lennart Sodra gatan-loppet
OBS! Fredag

SKIDOR

www.skidor.arvidsjaur.net



